TOMATE TU

Miércoles
12:00 m. - 2:00 p.m.
Plazoleta Fundadores

Femenino:
Miércoles y Viernes
12:30 p.m. - 1:30 p.m.
Cancha Mdltiple

Martes y Viernes Lunes
7:00 &.m - 9:00 p.m. 12:00 m. - 2:.00 p.m.
Viernes Miercoles
4:00 p.m. - 6:00 p.m. 5:00a 8:00 p. m.
CAF CAF

\/oleibo|

Jueves Lunes
4:00 p.m. - 6:00 p.m. 4:00 p.m - 5:00 p.m.
Cancha Mudltiple 2 Jueves
2:00 p.m. - 3:00 p.m.
Casa de Bienestar

Fothol - Yogqa

Martes y Jueves | M?“es
7:00 a.m. - 9:00 a.m. HO0pm. - 500 p:m. - CAT
Cancha Futbol 5 8:00 a.m - 9:00 a.m. - CAF
Viernes

12:00 p.m. - 1:00 p.m.
1:00 p.m. - 2:00 p.m.
Sala Chaplin

EERienestaL

Ralovicesto

Masculino:
Jueves
4:00 - 6:00 p.m.
Cancha Multiple

Fotho| Sala

Viernes
6:00 p.m. - 8:00 p.m.
Cancha Mdltiple

Acovndicionamiento fisico

Lunes, Miércoles y Viernes
8:00 a.m. - 9:00 a.m.
12:00 m. - 2:00 p.m.
4:00 p.m. - 5:00 p.m.

Centro de Actividad Fisica

Taller Guitarra Acostica

Martes y Jueves
4:00 p.m. - 6:00 p.m.
Casa de Bienestar
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